
 

培育移民青少年小孩 
Parenting Teens 

 

青少年时代是人生里面一个非常重要及极具挑战的阶段。 

参与我们提供不同题目的讲座：学习如何更有效地支持及了解你正在

成长中的小孩。 
 

 

四节讲座： 1 月 26 日, 2 月 2, 9 日， 周四 

                     2 月 14 日， 周二 

下午 12:30 - 2:30  

查询及登记 

伍小姐 Rosanna Ng, rosannan@nsms.ca, 604-973-0464. 

 
This program is government funded and free of charge. 

这是政府资源的免费项目                    

 
*Please see reverse for English version 
  

 

讲座题目 
 

四节讲座如下： 

 

 认识本地学校系统及文

化  

 了解我们的青少年小孩

及探索有效的沟通技巧 

 北岸青少年义工机会介

绍 

 社区护士提供青少年心

理健康及有关信息 

Workshop will be 
presented in Mandarin 

 
 

地点及时间 
 

West Vancouver 
Memorial Library  
1950 Marine Drive 
(Welsh Hall West)  

西温图书馆 （地下室) 

 
4 sessions, starting 

January 26th 

12:30 – 2:30 pm 
 

Tel: 604.988.2931 
Email: office@nsms.ca 

www.nsms.ca 
www.facebook.com/nsmsbc  
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